
  

 

 

Gruppo Sportivo 

Ermenegildo Zegna 
TRIVERO 

 

 
 

Il G.S. Ermenegildo Zegna (VC020) e l’Atletica Santhià (VC001) organizzano 
 
 

Grand Prix Regionale Lanci – 2ª giornata 

Approvazione Regionale: n. 243/pista/2016 

Giovedì 2 giugno 2016 
SANTHIÀ – Centro Sportivo Beatrice Bedon – Via Manzoni 1 

  

Programma tecnico: martello – peso – disco – giavellotto 

Alla manifestazione possono partecipare gli atleti in regola con il tesseramento FIDAL 
nelle Categorie Allievi, Juniores, Promesse e Seniores. 
Ogni atleta lancia con gli attrezzi previsti dai regolamenti FIDAL per la propria fascia d’età.    
 
Orario della manifestazione:  

 ore  9.30 – ritrovo  
      10.30 – Martello F J/P/S/SF35+40+45 – Peso M P/S/SM 35+40+45 
      11.30 – Martello M tutte le categorie – Peso F tutte le categorie 
      13.00 – Martello F A/SF50+ – Peso M A/J/SM50+ 
      14.30 – Disco M A/J/SM50+ – Giavellotto F tutte le categorie 
      16.00 – Disco F tutte le categorie – Giavellotto P/S/SM 35+40+45 
      17.30 – Disco M P/S/SM 35+40+45 – Giavellotto A/J/SM50+ 
 
Gli orari potranno subire delle modifiche in base al numero degli iscritti. 
  
Iscrizioni: entro le 20.00 di martedi 31/05/2016 direttamente dalla sezione dedicata 
nell’on-line della propria società e solo eccezionalmente a sigma@fidalpiemonte.it  
 
 
 
contatti: 
Massimiliano Remus 347 7222685 massimilianoremus@yahoo.it 
Bruno Cerutti  335 1681961   brunocerutti@libero.it 

http://wpop6.libero.it/cgi-bin/webmail.cgi?Act_V_Compo=1&mailto=sigma@fidalpiemonte.it&ID=Iv4zVmgVKnwzYMVHt6dLRMZRKoUhp0oDmzHcDFp7oAXb8eYD&R_Folder=aW5ib3g=&msgID=3609&Body=0
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